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* Establecer el tipo de proteccion de barrera y respiratoria en las labores
que se desarrollan en el ISSS y su relacion con la COVID-19.

* Definir el EPP a utilizar considerando el escenario y el riesgo de
exposicion de la transmision de la COVID-19

* Establecer los elementos necesarios para la practica segura en el uso

del EPP.

* Definir la técnica a utilizar para la colocacion, retiro y descarte del
EPP
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s VIRUS SARS CoV-2

« TAMANO DEL SARS CoV-2:
0.06 a 0.14 micras

Small droplets @
travel as a cloud |

: ; . 2+ - through the air
* VEHICULQ: el virus necesita S .y

secreciones como las gotitas de
saliva, tos y aerosoles.

~ L
“A'Large droplets

* TRANSMISION: Gotas, | travel ballistically
fomites v aerosoles. through the air
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VIRUS SARS CoV-2

Fortalezas:

* Alto nivel de contagio
* Grupo etareo detinido

Humans
11 s o =—Droplet
* /7
Comorbilidades del paciente ) (@ mivenzavins
@Y, _
Debilidades: T
* Capa lipidica L0 ° Y
Ba AP o | 19 o :
* Medidas higiénicas .
= [ Ill "__\'I
* Distanciamiento fisico. - -
%\ Shared spaces
* Ingresa por mucosas ocular,

nasal y oral.

Distance
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2 smmee= DEFINIR EL EPP A UTILIZAR
SEGUN EL ESCENARIOY
RIESGO DE EXPOSICION.

* Base legal
* Definiciones

* Escenarios de riesgo de exposicion.

EPP segun riesgo de exposicion
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CODIGO DE TRABAJO

Are 29 Uh|ig.11‘ifm de patronos a proveer materiales Vosu t‘L'Hgll.lniu.

Art.31. Obligacion del trabajador a cumplir con las medidas de proteccion

LEY GENERAL DE PREVENCION DE RIESGOS EN LOS LUGARES DE TRABAJO
Art. 10, Responsabiliza al empleador la adopcion de medidas para evitar la exposicion a riesgos ocupacionales.

Art. 38. El L‘I]Il‘ll&‘.‘]dﬂ]’ debe proveer a los equipo de proteceion prrmlmf v el lr.i[m_j.ulnr debe hacer buen uso y
culdado del mismo

REGLAMENTO GENERAL DE PREVENCION DE RIESGOS EN LOS LUGARES DE
TRABAJO

Art. 94 - Formacion, t':]l&:u'i[;l{'iﬁl], entrenyniento

ri. 271. edidas de proteccion contra rieseos biologicos
Art. 271.- Medidas d £ t cos biolog
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* CONTRATO COLECTIVO DEL ISSS

Clausula 8: IMPLEMENTOS DE TRABAJO

Con ¢l objeto de prevemr los riesgos protesionales....es obhgacion como medida preventiva el uso apropiado
de los mmplementos, prendas v equipes de segundad v salud ocupacional proporcionados para el desempeno
de su trabajo.

Clausula 9: CONSERVACION DE LOS IMPLEMENTOS DE TRABAJO
Los trabajadores se obligan:

a) A restituir en el mismo estado que se les entrego, los materiales Pn}]lm!':'it):];lLth...h.ilH: que dichos
materiales se hubieren destruido o deteriorado por caso fortuito...o mala calidad o defectuosa fabricacion.

b} A conservar en buen estado...los equipos v herramientas de propiedad del instituto...que estén 1‘u}ju su
cuidado v responsabilidad...sin que deban responder del deterioro” ocasionado por el uso natural de los
MiSMos. ..

El instituto vy el sindicato deberin observar que se cumpla con lo establecido...
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Aerosoles: Particulas finas
microscopicas solidas o liquidas dispersas
cn un medio gascoso...cn el humano
se generan al hablar, toser, cantar,
bostezar, gritar o estornudar.

Procedimientos generadores de
aerosoles: cn el area de salud nos
referimos a la realizacion de
procedimientos médicos que de alguna
manera forzada provoca aerosoles...y la
eXpOoSICIOn ¢s aigniﬁtzltiv;l cn tiempo y
frecuencia...
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CASO CONFIRMADO
COVID-19

Puede aplicar alguna de las

siguientes:

* Caso sospechoso PCR COVID-
19 ).

. Tan'lizaje rf::;pirat(}rio con PCR

COVID 19 (+)
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CASO SOSPECHOSO
COVID-19

Puede aplicar alguna de las siguientes:

* Fiechre + tos seca. rinorrea,
congestion  nasal, mhmﬂ;tgt;l v/ 0
dificultad respiratoria.

* Diagnostico de neumonia sin otra
L‘tlLaTugl;l que explique el cuadro.

* Personal de salud que haya estado
en  atencion directa de casos de
COVID 19 + tfiebre + tos,
odinotagia y/0 dificultad
respiratoria

NDetinmicion al 16 de abreil del 2000, epatido P ¢l Mumisterio de Salocd
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CONTACTO COVID

Persona sin sintomas con ¢l antecedente
de haber tenido contacto tisico, o estar a
menos de un metro de distancia de un
caso confirmado dentro de un periodo
de 2 dias antes de la fecha de micio de
sintomas v 14 dias dL‘Hpu{‘s del caso que
los origin®.

CONTACTO EN PERSONAL DE
SALUD

Personal de salud que durante su rol
directo hava cntmdn e contacto con un
caso confirmado Y hava hecho uso
mapropiado del EPP

refinicion al 16 de abril del 2020, emitido por ol Ministerio de Salocd
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E%Ii]IPO DE PROTECCION
PERSONAL
E

uipo, implemento o accesorio,
adecuado a  las  necesidades
personales destinado a ser llevado
O Su‘]t‘tudu por el trzlhn‘]ud(‘)r O
trabajadora, para que le proteja de
uno o varios riesgos que puedan
amenazar su seguridad y salud, en
ocasion del desempeno de sus
labores*.

Son de Uso pcrmnal, ¢s decir no
se permite la tre‘anraftjrt'.rwm O uso
compartido de un mismo equipo.

* Ley General de Prevencion de Riesgos en los Logares de Trabajo, Are, 7
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*INSUMO MEDICO:

Sustancia, articulo, instrumento,
aparato...recomendado para su
uso en diagnoéstico tratamiento
curativo o pahativo o
prevencion de una enfermedad
o estado fisico, anormal o
sintomas en un ser humano.

hitps: A Swwwowhodne/miedicnl devices /e

Cauia de n-t_:i-.:rn }- tFrnibes lln\l J.'Ht_'.ihtr'u de dihl_!lnil'ik'lh medicos, (Threccion Nacional de .‘l-'ll.'l]il.';lrnl.-'lilu-i}
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sl wooowoos. . MECANISMO DE TRANSMISION.

DE LA CABEZA

S [ 5

DE LOS OJOS / CARA

DE VIAS RESPIRATORIAS

A —

=

DE CUERPO Y MANOS

A )

DE CALZADO

n |
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DE RIESGO

* Ocupaciones con exposicion con una fuente
confirmada o sospechosa dc COVID-19
en procedimientos como PGA, tamizajes de
muestras nasal y/o taringea.

* Ocupaciones o tareas que requieran contacto
estrecho con personas confirmadas o
sospechosas COVID-19 asi como objetos y
superficies contaminadas. Ej.: profesionales de
la salud en atencion directa, transporte en
ambulancia de paciente COVID, contacto con
cadaveres COVID-19.

Contacto estrecho: ©ualguwer o -.I|.:||-- LT MU LR Ll TS L PR AT 1 i simpeelioso o comEirmada ia distancia enoe de X omenssd 0

(8! :-\. LETESS R W | .;\.'u.-ull'll. .I! A el R B L'I WL TR :.l.'-\.:.i LILEL ALY aded '-;.'L'. BLA= LB L .II:'. 1N .il LIS I\.I.'\-I. EECLE BERCCTARAE .I'. = TR as
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| BAJO RIESGO

'» Situacion laboral en la que la relacion con
pacientes sospechosos o confirmados
COVID no incluye contacto estrecho.
Ej.: personal de salud, manipulacion de
objetos o ropa de pacientes sospechosos o
confirmados COVID-19.

Tarcas relacionadas con el trabajo que
requicren contacto estrecho con el pablico

&1 gcncrul, eLC, quc no son suspechnsas ni
confirmados COVID-19
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BAJA PROBABILIDAD

Trabajadores sin atencion directa o
esporadica al publico o a mas de 2
t metros de distancia o con medidas
de proteccion colectiva que evitan
el contacto. Ej.: motoristas de
transporte de personal, seguridad,
etc.
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Procedimientos
Generadores de

Griparios (Consulta
Respiratoria)

Atencion pacientes
confirmados COVID

Tamizaje de muestras
para COVID-19 (Sin
cabina)

Aerosoles

DE
RIESGO

Gabachdn
descartable o de
tela

Gorro descartable
Respirador

Lentes o Gafas tipo

googles
Luantes

Gabachon
descartaple con
Qorro

O Traje de
bioseguridad
(overol)

Lentes o gafas tipo
googles
Respirador
Guantes
Proteccién de
calzado

Pantalla facial (Par
riesgo de
salpicaduras)

Gabachon
descartaile con
gorro

O Traje de
bioseguridad
{overol)

Lentes o gafas tipo
googles
Respirador
Guantes
Proteccion de
calzado

Gabachon
descartable con
gorro

O Traje de
bioseguridad
[overol)

Lentes o gafas tipo
googles
Respirador
Guantes
Proteccitn de
calzado
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Auxiliares de Preparacion del Traslado de cadaver Personal de
servicio en areas de | cadaver COVID (+) COVID(+) ala quirofanos de

atencion de en el servicio morgue y entrega emergencia
pacientes COVID-19
confirmados

Gabachon Gabachon Gabachon Gorro guirdrgico o
DE descartable o de tela descartable con descartable con escafandra
- Respirador Qoree gorro - Gabachdn esteril

o i - Lorro descartable - D Trajede — O Traje de — Lentes o gafas tipo
RIESGO

Batas de hule

- Anteojos o gafas bloseguridad

(overol)

Lentes o gafas tipo
googles
Fespirador
Guantes
Proteccion de
calzado

bioseguridad googles

[overcl)

Lentes o gafas tipo
noogles

Respirador
Guantes

Botas de hule

Respirador
Guantes
Zapateras
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Personal de
lavanderia que
manipula ropa

contaminada COVID-
19

BAJO
RIESGO

Gorro
Gabachdn
descartable o de tela

- Respirador
'.-'.=l'_|'_.-'v'-'-J.-.:."[F_*i.
Anteo|os o gafas
Guantes de latex y/o
de rutriic

- Botas de hule
Delantal plastico

Auxiliares de servicio
que recibeny
manipulan ropa
COVID-19 fuera de las
areas criticas de
atencion

Gorro
Gabachon
descartable o de tela

Mascarilla

Antecios o C
Guantes
Botas de hule

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL SEGUN
ESCENARIO DE RIESGO DE EXPOSICION

PGA electivos y
procedimientos
odontologicos

Gorro descartable
Gabachon
descartable o de
Fantalla facial
Respirador
Gluantes segun
corresponda
Delantal si el
gabachon no es
impermeable

[Opcionall

§

tela

Consulta externa,
consulta de
emergencia,

hospitalizacion.

El personal de estas
areas debe usar la
proteccion de
acuerdo con las
precauciones
lineamientos
establecidos
Felativo a la COVID
Mascarilla guirurgica
Higiena de manos
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BAJA
PROBABILIDAD

PERSONAL ADMINISTRATIVO
MOTORISTAS
VIGILANTES

OTROS

- Uso de mascarilla
— Higiene de manos

Distanciamiento fisico
Uso de barreras fisicas
Limpieza y desinfeccién
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©lamason  TRCNICA COLOCACION
Y RETIRO DE EPP

* Buenas practicas
* Secuencia de colocacion y retiro de EPP

* Técnica de colocacidon y retiro de EPP
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* Capacitacion en la colocacion vy retiro del EPP antes de comenzar a
usarlos

* Personal médico o enfermeria o quien designe la jefatura se¢

encargara de monitorizar estos procedimientos apoyandose en lista de
chequeo.

* No permanecer fuera de la zona de atencidn de sospechosos o
confirmados COVID-19 vistiendo el equipo de proteccion personal.
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* Condiciones de unas, barba.,
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ANTES DE LA COLOCACION

ACUCRONTONS,
calzado, etc. . debe adecuarse para el
buen ajuste de los EPP.

Proveer de lugar para colocar vy
reseuardar pc*1t+:nc‘nc1¢l‘~.. v ropa personal

'tin._ Lﬂ.l]k\’

Usar vestimenta ligera de manga corta,
tipo ropa hospitalaria.

Conocer la ubicacion de las zonas de
colocacion v retiro del EPP v el area
critica contorme ha sido estableaido

por DVS.

El lugar de colocacion y retiro de EPP
debe haber lavamanos, agua, jabén vy
depositos de alcohol gel.

BUENAS PRACTICAS

SOBRE LA COLOCACION

Conocer contemdos del kit de EPP a usar.

R ecomendable contar con un LNPLJH en la
zona de colocacion.

No colocar otros implementos de EPP
no normados. Lj: Colocar gorros
adicionales, bolsas plasticas, doble mascarilla,
doble gul'n}, el uso ﬁt Cine .u!h{ s1Va et
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"“ PASOS PARA RETIRAR EL EPP CON BATA

Previo a realizar el retiro del
EPF es necesario aplicar
Retira las zapateras Retira el gormo descartable Retira la bata junto alcohol gel o solucion
al primer par de guantes. clorada a los guantes

-0

Retira la proteccion ocular Retira el respirador NS5 Retira el sequndo Lavate las mancs
o similares par de guantes con agua y jabon
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#|3n=  SECUENCIA DE
COLOCACION Y RETIRO

PASOS PARA RETIRAR EL EPP CON OVEROL
Previo a realizar el retirc del

- EPP g5 necesario aplicar

Desamarra cintas Retira el averol junte Retira la proteccion ocular alcohol gel o solucion
de las Zapateras con las Zapateras y clorada a los guantes
el primer par de guantes

Retira el respirador N95 Retira el segurda par de guantes Lavate las manos
o simitares. con agua y jabon




ASPECTOS A CONSIDERAR

Reuna todos los elementos del EPP necesarios.

Tanto al colocarse como al quitarse el EPP, otro miembro capacitado del equipo debera
supervisar como lo hace. Las instrucciones deben mostrarse en la pared. Si no cuenta
con un companero, use un espejo.




[E] puracién de todo el procedimlento: 20-30 segundos

Higiene de manos

Nl X e
ﬁﬁ% ji? I ® | leve a cabo la

Friviaea bn palima da bn mans deracha Frateas lar paimar de las manos Frétnen a| dermn da bon cndon da

oo e s e s e e e higiene de las manos.

il pulgar agekende, Jlpdngos con ke e deraha ganina ks paima ol T,

il o s PN DRGORE ¥ VORI N Rgunda, haosenda us
TR 0 PORIRHT ¥ VR




Colocacion y sellado de un respirador con filtro r
de particulas

® Coloque el respirador en la
mano con la pieza nasal situada
en la zona de las yemas de los
A\ gl dedos, dejando que las cintas
\¥ ajustables cuelguen a ambos
lados de la mano.

® Coloque el respirador bajo
el mentdn, con la pieza nasal
en la parte superior.

<, Organizacion
)i Panamericana
b de la Salud

gz, izacidn
R ¥ Mundial de la Salud




@ Tire de la cinta superior, pasela sobre la
cabeza y coloquela en |la zona alta de la
parte posterior de la cabeza. Tire de la
cinta inferior, pasela sobre la cabeza y
coléquela debajo de la anterior, situandola
a ambos lados del cuello, por debajo de
las orejas.

® Ponga las yemas de los dedos de ambas
manos en la parte superior de la pieza
nasal y moldéela (USANDO DOS DEDOS
DE CADA MANO) de modo que se
adapte a la forma de la nariz. Si solo se
pellizca la pieza nasal con una mano, es
posible que el desempeiio del respirador
sea menor.




Secuencia de control del sellado de un respirador con filtro de particulas

« Cubra la parte frontal del
respirador con ambas manos,
teniendo cuidado de no
modificar la posicion del
respirador.

i

Control de sellado positivo Control de sellado negativo

“Espire con fuerza. Presion positiva  =Inhale profundamente. Si no hay
dentro el respirador = ninguna fuga.  ninguna fuga, la presién negativa hara
Si hay alguna fuga, ajuste la posicion que el respirador se pegue a la cara.

y la tensién de las cintas. ) . .
=Una fuga hara que se pierda la presion

*Vuelva a comprobar el sellado y negativa en el respirador, debido al aire

repita los pasos hasta que el sellado 4,6 entra por los puntos sin sellado.
del respirador sea adecuado.

g = Organizacion
i )i Panamericana
b de la Salud

#7235 Organizacién
5. # Mundial de la Salud




Si ha usado un gorro,
quiteselo ahora (desde la
parte posterior de la cabeza).




® Quitese las gafas
de seguridad
desde atras.

® Coloque las gafas
de seguridad en ofro
recipiente para su
reprocesamiento.




® Quitese la
mascarilla desde
atras.

® Cuando se quite
la mascarilla,
desate primero la
banda inferiory a
continuacion la
banda superior.
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OTRAS INDICACIONES

DISPOSICION Y DESCARTE BOTAS DE HULE

PREVENCION DE INFECCIONES ASOCIADAS A
LA ATENCION SANITARIA POR COVID-19 EN LA
RED DE SERVICIOS DEL 1555 MARZC 20210,

En arcas de colocacion-retiro EPE contar con: = Mo obligatorio su uso  por pm!'llrm.lk de  lla,
e s : comnodidad v ammento del riesgo de acadente de trabajo
deposito rigido que debe permanceer mpado v hmpio. con i :
: ; en arcas diferences a las detalladas anecs.
bolsa color rejo, para colocar ropa reuthzable {gabachones,
delanrales, cre ), * No deben ser Hevadas al lugar de donuciho del asuario
otro depasito para los implementos  descartables  (overol, * En irca de colocacion-reuro EPP debe  cxisor fuon
bata, guantes, ctc.) v deposito para pediluvio con solucion desinfectante,
otro  deposito con solucion desinfectante para lentes o * Al salir del area de colocacion-retiro EPP rociarlas con
carcras, dando ¢l tratamiento v mangjo recomendado segun solucion clerada o amonio cuaternario.
disposiciones del  LINEAMIENTO  PARA LA i
* El drea de resguardo de las botas debe ser acordado por

las auteridades locales.
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;PREGUNTAS?
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